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ESTUDIOS?

Si quieres desarrollar una carrera en el ambito sanitario, ayudando a mejorar la calidad
de vida de los pacientes y ofreciendo un apoyo fundamental en los equipos de salud, el
Certificado de Profesionalidad de Auxiliar de Enfermeria en Hospitalizacion en
Ceifor Estudios es la opcidn perfecta para ti.

Durante tu preparacion, aprenderas a aplicar cuidados auxiliares de enfermeria
adaptados a las necesidades bio-psico-sociales de los pacientes, en diferentes areas de
atencidn hospitalaria. Ademas, adquiriras las competencias necesarias para colaborar en
el control de los recursos materiales y en la organizacién de consultas médicas o
unidades de hospital.

En Ceifor Estudios, recibiras una ensenanza actualizada, practica y orientada al mundo
laboral. Nuestra metodologia combina flexibilidad horaria, acompanamiento académico
personalizado y materiales adaptados, lo que te permitird avanzar a tu ritmo sin
renunciar a una formacion completa.
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Requisitos de Acceso

e Nivel académico o de conocimientos generales: Titulo de F.P. Técnico de grado
medio en cuidados auxiliares de enfermeria o F.P de primer grado, rama sanitaria.

e Nivel profesional o técnico: No se precisa experiencia profesional previa ni
conocimientos técnicos especificos.
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Plan de Formacion

Organizacion de los Recursos
01 Materiales en una Unidad/Servicio

4+ Organizacion funcional y organica de los centros sanitarios:
* Tipos de centros sanitarios en el sistema sanitario espanol.
= Estructura funcional de los centros sanitarios: unidades y/o servicios.
= Estructura organica de los centros sanitarios. Organigrama.

4+ Tipos de documentos en el ambito sanitario:
* Documentacién sanitaria.
= Documentacién administrativa.
= Métodos para la citacion de pacientes.
= Ordenes de prioridad en la atencion.
= Métodos de archivo de la documentacion.

4+ Gestidn de los recursos materiales:
= Control de stocks.
* Organizacién de almacenes.
* Formulaciéon de pedidos.

02 Esterilizacion del Material

4+ Esterilizacion:
= Conceptos de contaminacion, transmision de infecciones y esterilizacion.
» Material susceptible de esterilizacion: clasificacion.
= Normas de circulacién de material contaminado.
4+ Técnicas de esterilizacién:
= Métodos vy tipos de esterilizacion.
» Equipos de esterilizacidn: caracteristicas y funcionamiento.
= Productos y normas de uso.
= Tipos de control. Control de calidad.
= Aplicaciones.
= Preparacion y distribucion del material esterilizado.
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0 3 Comunicacion y Atencion

al Paciente

4 Técnicas de comunicacion:
* La comunicacién interpersonal.
* La palabra como instrumento de comunicacion.
* La comunicacién no verbal.

+ Acogida al paciente:
» La acogida y la espera: trato al paciente habitual y trato al paciente dificil.
» Prestaciéon del servicio: asesorar, hacer o pedir.
= Situaciones de tensidn: quejas y objeciones.
= Técnica para realizar preguntas: y tipos de preguntas.
= El servicio y la atencidn al paciente: factores relevantes y estrategias.
» Identificacién de las necesidades del paciente.
» Fijacidén de prioridades en el servicio y atencion al paciente.
» Factores que inciden en la toma de decisiones: el entorno y la situacién competitiva.

0 4 Cuidados Basicos de Enfermeria

<+ Conceptos basicos de la cadena epidemioldgica. Transmision de infecciones:
» Lavado de manos.
= Proteccidn universal y aislamientos especificos.
» (Clasificacion de residuos.

4+ Limpieza y desinfeccion de material:
= Conceptos de limpieza y desinfeccion.
* Productos utilizados en la limpieza y desinfeccién.
= Métodos de utilizacién de los productos.
*= Normas de uso.
= Tipos de aplicaciones.

<+ La habitacion hospitalaria:
= Mobiliario clinico y accesorios.
* Tipos de camas. La cama articulada: caracteristicas y funcionamiento.
= Técnicas para la preparacion de camas.

<+ La piel como 6rgano de proteccion ante las infecciones:
* Higiene y cuidado de la piel.
= ¢Higiene integral.
» Ulceras por declbito: medidas higiénicas y prevencion.
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<+ Nutricion:
= Digestién de los alimentos.
» Influencia de los habitos alimenticios en los estados de salud.
= Normas de manipulacién de los alimentos.
» Dietas terapéuticas.
= Complicaciones de la nutricién: nauseas y vomitos.

% Eliminacion:
= Eliminacion urinaria.
» Eliminacion intestinal.

4+ Necesidad de movilizacion:
* Normas basicas de mecanica corporal.
= Técnicas de movilizacion de pacientes.
= Cambios posturales: utilidad e indicaciones.
» Tipos de vendaje.

4+ Cuidados post_mortem:

* Procedimientos en la preparacion de cadaveres.

* Tipo de material utilizado en la preparacion.

* Normas de comportamiento durante la preparacion de cadaveres y en la relacién con
los familiares.

Cuidados Terapéuticos
05 de Enfermeria

<+ Nutricion enteral:
» Vias de administracion.
» Métodos de preparacion y de administracion.
= Complicaciones.

4+ Recogida de productos bioldgicos para analizar:
» Tipos de muestras: sangre, orina, heces y otras muestras.
* Preparacion del material: estéril y no estéril.
= Conservacion y transporte.
= Normas de seguridad en la recogida y en la manipulacion de muestras.
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4+ Drenajes:
=  Concepto.
= Tipos.

= Métodos de control y medicién de drenajes.

%+ Técnicas de asistencia en los cuidados de enfermeria:

= Temperatura corporal.
=  Administracion de medicamentos.
*  Procedimientos de enfermeria.

4+ Preparacién quirdrgica:

»= Cuidados preoperatorios.
*  Preparacion del campo quirurgico.

Y Pediatricos.

0 Cuidados Matermo-Infantiles

<+ La gestacion y el parto:
= Cambios durante la gestacion.
= Cuidados de la gestante.
* Preparacion de la gestante para el parto.
* Sintomas del parto.
= Fases del parto.

#+ El recién nacido:
= Signos vitales.
= Cuidados de los ojos.
» Cuidados del corddn.
=  Eliminacion.
» Cuidados de la piel.
» Recogida muestras de sangre del talon.

+ El puerperio:
= Cuidados en el puerperio: higiene genital e higiene de la mama.
» Cuidado de la episiotomia.
» Lactancia materna.
» Lactancia artificial.
* Educacion sanitaria.
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+ El lactante:
» Cuidados del lactante.
= Alimentacion en las primeras fases de la vida.
= Higiene y proteccion de la piel.

+ Fases evolutivas del nifio:
= Atencidn a las necesidades basicas del nifio en las diferentes etapas de crecimiento.
= Apoyo psicoldgico al nifio.
= Atencidn a la familia.

Exploracion y Tratamiento

0 Preparacion de consultas para

%+ Pruebas diagndsticas:
* Medicion de los parametros corporales.
* Protocolos de actuacion en las distintas pruebas diagnosticas y terapéuticas.
= Posiciones de exploracion.

» Tipos de instrumental y materiales utilizados en una consulta médica.
= Métodos de conservacion del material y del utillaje

+ Colaboracion en la consulta odontoldgica:
* Equipo dental: caracteristicas y funcionamiento.
» Revelado automatico y archivo de placas dentales.
= Instrumental odontoldgico.
» Materiales dentales: caracteristicas y preparacion.
» Métodos de asistencia en las técnicas operatorias.

%+ Educacion sanitaria:
= Técnicas y métodos de educacion sanitaria.
» Material divulgativo.
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Salidas Profesionales

e Atencion primaria y comunitaria: domiciliaria, promocién de la salud, salud bucodental,
consultas y residencias de ancianos.

e Atencion especializada: consultas, hospitalizacidon, urgencias, pediatria, unidades
especiales (UVI, UCI, etc.) geriatria, etc.

e Centros sanitarios, centros balneoterapicos, departamentos de asuntos sociales de
Ministerios, Comunidades Autonomas y Ayuntamientos.
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